
FREE NOSE® SESAME OIL - NASAL SPRAY

SESAME OIL NASAL SPRAY is a preservative-free nasal spray formulation based on sesame oil, specifically designed for treatment of nasal mucosa dryness. 
Thanks to sesame oil exceptional emollient, humectant and skin-conditioning properties, the solution acts by deeply moisturizing and lubricating nasal mucosa. 
Sesame oil is rich in essential fatty acids, vitamin E and natural antioxidants, which contribute to the restoration of lipid barrier while helping to maintain 
physiological hydration of nasal mucosa. 
Application of sesame oil alleviates discomfort associated with mucosa dryness, including itching, burning and irritation, while promoting tissue generation and 
maintaining mucosa integrity. 
SESAME OIL NASAL SPRAY is indicated also in situations when needed to moisturize the nasal mucosa altered by various causes e.g.: rhinitis from flu, allergies and 
dryness of nostrils after surgical processes, air conditioners and drug treatment.

Composition:
Sesame oil (99.97%) and mix of natural tocopherols.

Directions of use:
1. �Shake the bottle before use and remove the protective cap. The first time it is used, it may require pressing several times the applicator until the pulverization 

of the product.
2. Introduce gently the nasal applicator in one nostril and apply the product with a light massage on the area.
3. Repeat the process with the other nostril.
4. Clean the tip with water and dry.
5. Cover the nasal applicator with the protective cap until the next use.
If significant discomfort appears during its use, stop the treatment and consult a physician.
The device is aimed for self-administration. Continued use of the product for more than 30 days is not recommended. 
There is no need for other healthcare professionals assistance.

Recommended dose:
For adults and children from 3 years: Apply in each nostril from 2-6 time a day or as often as necessary.

Contraindications and adverse effects:
• No adverse effects have been described at the recommended therapeutic doses, but if you experience side effects, consult your usual physician  or pharmacist.
• Any serious adverse event related to this product must be declared to the manufacturer, distributor and national health authority in your country.
• At the indicated doses, no interactions are known. Similarly, it is recommended to consult with your physician if you are taking any medication.
• Consult with your physician in case of pregnancy or while breastfeeding.

Warnings and precautions:
• For hygienic reasons and to avoid the spread of pathogens, this container should not be used by more than one person.
• �In case of known or suspected allergy to any of the components of this medical device, as a precaution, it is advisable not to use.
• Keep out of reach of children.
•  In case of discomfort, pain or other nasal diagnosed conditions, do not use the product and consult a health care professional. 
• In case discomfort persists after 30 days, do not use the product and consult a health care professional. 
• For elderly users, consult the suitability of using the device with your usual doctor or pharmacist.

Conservation and expiry date:
 •  Do not use the product after the expiry date shown on the box and the bottle.
 •  Keep in a cool and dry place. Maintain below 40ºC.
 •  Discard after one month once opened.
 •  Deposit the bottle and the protective cap in the corresponding containers.
 •  It is recommended not to discard the box or the leaflet during the use of the product.

Presentation:
Spray without propellant gas in a 15 ml bottle with nasal applicator.
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Knowing your experience with the product will allow 
us to grow



FREE NOSE® ACEITE DE SÉSAMO - ESPRAY NASAL

SESAME OIL NASAL SPRAY es un spray nasal sin conservantes a base de aceite de sésamo, diseñado específicamente para el tratamiento de la sequedad de la 
mucosa nasal.  
Gracias a las excepcionales propiedades emolientes, humectantes y acondicionadoras de la piel del aceite de sésamo, la solución actúa hidratando y lubricando 
profundamente la mucosa nasal. El aceite de sésamo es rico en ácidos grasos esenciales, vitamina E y antioxidantes naturales, que contribuyen a la restauración 
de la barrera lipídica y ayudan a mantener la hidratación fisiológica de la mucosa nasal.  
La aplicación de aceite de sésamo alivia las molestias asociadas a la sequedad de la mucosa, como picor, ardor e irritación, al tiempo que favorece la 
regeneración de los tejidos y mantiene la integridad de la mucosa.  
SESAME OIL NASAL SPRAY también está indicado en situaciones en las que es necesario hidratar la mucosa nasal alterada por diversas causas, por ejemplo: 
rinitis por gripe, alergias y sequedad de las fosas nasales tras procesos quirúrgicos, aire acondicionado y tratamientos farmacológicos.

Composición:
Aceite de sésamo (99,97%) y mezcla de tocoferoles naturales.

Modo de uso:
1. �Agitar el envase y retirar el tapón protector. La primera vez que se utilice puede ser necesario presionar varias veces la bomba antes de que el producto se 

pulverice.
2. Cuidadosamente introducir el aplicador nasal en un orificio nasal y aplicar el producto con un ligero masaje en el área.
3 Repetir el proceso en a otra fosa nasal.
4. Limpiar el aplicador con agua y secar.
5. Cubrir el aplicador con el tapón protector hasta nuevo uso.
Si durante su uso aparecen molestias significativas, dejar el tratamiento y consultar a un especialista.
El dispositivo está diseñado para la autoadministración. No se recomienda el uso continuado del producto durante más de 30 días. No es necesario contar con la 
asistencia de otros profesionales de la salud para su uso

Dosis recomendada:
Adultos y niños a partir de 3 años: Aplicar de 2-6 veces al día o siempre que sea necesario.

Contraindicaciones y efectos adversos: 
• No se han descrito efectos adversos a las dosis terapéuticas recomendadas, pero si experimenta efectos adversos, consulte con su médico o farmacéutico habitual.
• �Cualquier incidente adverso relacionado con el producto debe ser comunicado al fabricante, distribuidor y a la Autoridad Sanitaria competente.
• A las dosis indicadas no se conocen interacciones. De igual modo, se recomienda consultar con su médico si está tomando algún otro tipo de medicación.
• Consulte con su médico en caso de embarazo o durante la lactancia.

Advertencias y precauciones:
• Por razones higiénicas y para prevenir la transmisión de patógenos, este envase no debe ser usado por más de una persona.
• Mantener el producto alejado del alcance de los niños.
• En caso de alergia o sospecha de alergia a alguno de los componentes de este producto sanitario, como precaución, es recomendable no usarlo.
• En caso de molestias, dolor u otras afecciones nasales diagnosticadas, no utilice el producto y consulte a un profesional sanitario.
• En caso de que las molestias persistan después de 30 días, no utilice el producto y consulte a un profesional sanitario.
• En el caso de usuarios de edad avanzada, consulte la idoneidad del uso del dispositivo con su médico o farmacéutico habitual.

Conservación y fecha de caducidad:
• No usar el producto después de la fecha de caducidad indicada en la caja y en la etiqueta.
• Desechar 1 mes después de su apertura.
• Mantener en un lugar fresco y seco. Mantener por debajo de 40ºC.
• Deposite la botella y el tapón en los contenedores correspondientes.
• Se recomienda no desechar la caja ni el prospecto durante el uso del producto.

Presentación:
Espray sin gas propelente en botella de 15 ml con aplicador nasal.

Fecha de emisión: 24/07/2025. Versión 02. 
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Conocer tu experiencia con el producto nos permitirá 
crecer


