
FREE NOSE® DEEP BREATH - NASAL SPRAY
Nasal decongestant designed to aid during pathological processes occurring with nasal secretion. The excess mucus in the nasal cavities 
may increase the microbial proliferation or the excessive dryness of the nasal mucosa. The hypertonic saline solution has a strong 
moisturizing effect without causing a rebound effect or addiction. The essential oils of Eucalyptus and balsam fir provide a pleasant 
refreshing aroma that helps to prolong the effect of relief and freshness.

FREE NOSE® DEEP BREATH is a nasal spray for adults and children of 6 years of age and above which can be used in case of infections of the 
mucous membrane of the nasopharynx, runny nose, infection of the paranasal sinuses and snoring caused by dryness of the membranes. 
On the basis of the osmotic effect of the hypertonic solution this nasal spray removes excess fluid inside the nasal mucosa and mucous 
membrane cells. In addition to the mechanical cleaning and decongestion of respiratory tract this osmotic effect helps to reduce the 
swelling of mucous.

Composition:
Purified water, sodium chloride (2.5%), 1,2-propylene glycol, ethoxylated hydrogenated castor oil, aloe vera, Eucalyptus radiata essential 
oil, balsam fir essential oil, benzyl alcohol, EDTA disodium salt dehydrate, mixture of natural tocopherols, trisodium citrate dihydrate and
benzalkonium chloride.

Instructions for use:
 1. Shake the bottle before use and remove the protective cap. The first time it is used, it may require pressing several times the applicator 
until the pulverization of the product.
2. Introduce gently the nasal applicator in one nostril and press the pump to apply the product.
3. Repeat the process with the other nostril.
4. Clean the tip with water and dry.
5. Cover the nasal applicator with the protective cap until the next use.
If significant discomfort appears during its use, stop the treatment and consult a physician.

Recommended dose:
Adults and children from 6 years: 1 spray in each nostril up to 3 times a day.

Contraindications and adverse effects:
• No adverse effects have been described at the recommended therapeutic doses, but if you experience side effects, consult your physician 
or pharmacist.
• Any serious adverse event related to this product must be declared to the manufacturer, distributor and national health authority in 
your country.
• At the indicated doses, no interactions are known. Similarly, it is recommended to consult with your habitual doctor if you are taking 
any medication.

Warnings and precautions:
• Keep out of the reach of children.
• It is not recommended during pregnancy or while breastfeeding.
• In case of a known or suspected allergy to any of the contents of this medical device, as a precaution, it is advisable to avoid using it. 
Contains d-limonene, geraniol and citral, which are naturally present in the balsam fir and eucalyptus radiata essential oils.
• For hygienic reasons and to prevent the transmission of pathogens, this container should not be used by more than one person.

Conservations and expiry date:
• Do not use after the expiry date printed on the box and bottle.
• Discard 3 months after first opening.
• Keep in a cool and dry place. Keep below 40ºC.
• Deposit the bottle and the protective cap in the corresponding containers.
• It is recommended not to discard the box or the leaflet during the use of the product.

Presentation:
Spray without propellent gas in a 20 ml bottle with nasal applicator.

Date of issue: 17-07-2024. Version 04.

HIGH DECONGESTANT EFFECT
DEEP BREATH
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Knowing your experience with 
the product will allow us to grow



FREE NOSE® DEEEP BREATH - ESPRAY NASAL
Descongestionante nasal diseñado para ayudar durante procesos patológicos que cursan con secreciones y exceso de mucosidad. El exceso 
de mucosidad dentro de las cavidades nasales puede aumentar la proliferación microbiana o la sequedad excesiva de la mucosa nasal. 
La solución salina hipertónica tiene un fuerte efecto descongestionante sin producir efecto rebote ni adicción. Los aceites esenciales de 
Eucalipto y abeto balsámico proporcionan una fragancia que contribuye a prolongar el efecto de alivio y frescor.

FREE NOSE® DEEP BREATH es un espray nasal hipertónico que puede ser usado tanto por niños a partir de 6 años como por adultos en caso 
de infección de las mucosas de la nasofaringe, moqueo nasal, infección de los senos paranasales y ronquidos causados por la sequedad 
de las membranas. El espray nasal hipertónico elimina el exceso de líquido dentro de la mucosa nasal, las células de la membrana, sobre 
la base del efecto osmótico de la solución hipertónica. Además de la limpieza mecánica y la descongestión de las vías respiratorias 
superiores, este efecto osmótico contribuye a reducir la hinchazón de las mucosas.

Composición:
Agua purificada, cloruro sódico (2,5%), 1,2-propilenglicol, aceite de ricino hidrogenado y etoxilado, Aloe vera, aceite esencial de Eucalipto 
radiata, aceite esencial de abeto balsámico, alcohol bencílico, EDTA sal disódica dehidrato, mezcla de tocoferoles naturales, citrato de 
trisodio dihidrato y cloruro de benzalconio

Instrucciones de uso:
1. Agitar el envase y retirar el tapón protector. La primera vez que se utilice puede ser necesario presionar varias veces la bomba antes de 
que el producto se pulverice.
2. Cuidadosamente introducir el aplicador en un orificio nasal y presionar la bomba para aplicar el producto.
3. Repetir el proceso en la otra fosa nasal.
4. Limpiar el aplicador con agua y secar.
5. Cubrir el aplicador con el tapón protector hasta nuevo uso.
Si durante su uso aparecen molestias importantes, interrumpa el tratamiento y consulte a su médico.

Dosis recomendada:
Adultos y niños a partir de 6 años: 1 espray en cada orificio nasal hasta 3 veces al día. 

Contraidicaciones y efectos adversos:
• No se han descrito efectos adversos a las dosis terapéuticas recomendadas, pero si experimenta efectos adversos, consulte con su médico 
o farmacéutico habitual.
• Cualquier incidente adverso relacionado con el producto debe ser comunicado al fabricante, distribuidor y a la Autoridad Sanitaria 
competente.
• A las dosis indicadas no se conocen interacciones. De igual modo, se recomienda consultar con su médico si está tomando algún otro 
tipo de medicación.

Advertencias y precauciones:
• Mantener fuera del alcance de los niños.
• No se recomienda durante el embarazo o lactancia.
• En caso de alergia o sospecha de alergia a alguno de los componentes de este producto sanitario, como precaución, es recomendable no
usarlo. Contiene d-limoneno, geraniol y citral, naturalmente presentes en los aceites esenciales de abeto balsámico y eucalipto.
• Por razones higiénicas y prevenir la transmisión de patógenos, este envase no debe ser usado por más de una persona.

Conservación y fecha de caducidad:
• No usar el producto después de la fecha de caducidad indicada en la caja y en la etiqueta.
• Desechar 3 meses después de su apertura.
• Almacenar en un lugar fresco y seco. Mantener por debajo de 40ºC.
• Deposite la botella y el tapón en los contenedores correspondientes.
• Se recomienda no desechar la caja ni el prospecto durante el uso del producto.

Presentación:
Espray sin gas propelente en envase de 20 ml y aplicador nasal.

Fecha de emisión: 17-07-2024. Versión 04.

ALTO PODER DESCONGESTIONANTE 
DEEP BREATH
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Conocer tu experiencia con el 
producto nos permitirá crecer


