
Cough is a physiological defence mechanism of our body. Its mission is to facilitate the expulsion of external substances caused by 
infections in the respiratory tract. For this reason, it is necessary to modulate the cough mechanism respecting its important function.

PHYSIO TUSS® Low Glycemic Index (GI) is a 100% NATURAL and PRESERVATIVES FREE syrup that has been formulated for the treatment of 
any cough, both for dry and productive cough. It is especially indicated for people who have intolerance of glucose.

PHYSIO TUSS® Low GI forms a protective barrier on mucous of pharynx, thanks to the xanthan gum action, which protects the throat from 
the contact of irritant agents and pathogen microorganisms, relieving its irritation and maintaining it hydrated and lubricated. 

At the same time, PHYSIO TUSS® Low GI hydrates and reduces the viscosity of the mucus to promote its expulsion thanks to the sugars 
naturally present in the carob and apple extract, which stimulate salivation and increase the water content in the mucus to make it more 
fluid. Its exclusive formula based on marshmallow and ribwort plantain natural extracts, with honey and essential oils of lemon and 
eucalyptus, complete its formulation giving it a fresh and pleasant taste.

The glycemic index (GI) is based on the body’s response to glucose after consuming carbohydrates, compared to the response of a glucose 
solution. Carob and apple extract from PHYSIO TUSS® Low GI syrup has a complex composition of carbohydrates, such as fructose, glucose, 
inositols (non-laxative polyols) and soluble fiber, providing a lower glycemic index (41% -42%) compared to glucose (100%).

In this way, PHYSIO TUSS® Low GI calms, hydrates and protects the upper respiratory tract, thus allowing a complete approach to both dry 
cough and productive cough. 
 
Ingredients: 
Carob and apple dry extract 62%, honey powder, purified water, marshmallow 1.5% (Althaea officinalis dry extract), ribwort plantain 1% 
(Plantago lanceolata dry extract), citric acid, Eucalyptus radiata essential oil, lemon essential oil, mix of natural tocopherols and xanthan 
gum 0.025%.

Nutritional information:

NUTRIENTS Per 100g Per dose (10ml) Per daily dose (30ml)

Carbohydrates 73.7 g 9.58 g (1) 28.74 g

Total Sugars 54.8 g 7.12 g 21.37 g

(1) 10 ml contain 1 carbohydrate rations.

Instructions of use:
1. Shake before use.
2. Remove the dosing cup and the protective cap of the bottle.
3. For adults and children over 12 years of age it is recommended take 10 ml 3 times a day. It is recommended take last dose before going  
    to sleep.
4. After each use close the bottle properly and rinse with water and dry the dosing cup.

For hygienic reasons and to prevent the transmission of pathogens, the dosing cup should not be used by more than one person.
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100% NATURAL AND PRESERVATIVES FREE
MEDICAL DEVICE CLASS IIa

LOW GI



Contraindications and adverse effects:
No adverse effects of PHYSIO TUSS® Low GI ingredients have been described at the necessary and recommended therapeutic doses, but if 
you experience side effects or the symptoms last for more than a week, consult your usual doctor or pharmacist.
At the indicated doses, no interactions are known. Similarly, it is recommended to consult with your habitual doctor if you are taking any 
medication.
The syrup should be taken thirty minutes before or after the intake of any other medication.
Any serious incident that has occurred in relation to the device should be reported to the manufacturer and the competent authority of 
the Member State in which the user and/or patient is established.

Warnings and precautions:
It is not recommended to use in case of pregnancy or lactation.
In case of a known or suspected allergy to any of the contents of this medical device, as a precaution, it is advisable to avoid using it.
If symptoms do not disappear after 1 week, consult your physician.
Keep out of the reach of children.
Due to the presence of natural substances, slight changes in the appearance of the product or particles are normal, without affecting its 
quality.

Conservation and expiry date:
Keep in a cool and dry place. Maintain below 40ºC and protected from direct sunlight or other heat source.
Handle the product carefully. In case of accidental fall or breakage, it can present cutting elements.
The bottle should be discarded after 1 month once opened.
Do not use after the expiry date printed on the box and label.
Do not discard the content of this device down the drain. Deposit the bottle, the protective cap and the dosing cup in the corresponding 
containers.
It is recommended not to discard the box or the leaflet during the use of the product.

Presentation: 
- Cough syrup of 182 g (approximately 140 ml) in glass bottle.
- Cough syrup of 156 g (approximately 120 ml) in glass bottle.

PHYSIO TUSS® is a complete range of syrups with PHYSIO TUSS® Adult, PHYSIO TUSS® Pediatric y PHYSIO TUSS® Low GI.

Date of issue: 17/07/2024. Version 04
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STE PHARMACEUTICALS, S.L.U.
Av. Universitat Autònoma, 13 - Parc Tecnològic del Vallès
08290 Cerdanyola del Vallès - BARCELONA - SPAIN 
Customer service: +34 666 570 401
www.stepharmaceuticals.com
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La tos es un mecanismo fisiológico de defensa de nuestro organismo. Su misión es facilitar la expulsión de sustancias extrañas y secre-
ciones originadas por infecciones en las vías respiratorias. Por esta razón, es oportuno regular el mecanismo de la tos respetando su 
importante función. 

PHYSIO TUSS® Bajo Índice Glucémico (IG) es un jarabe 100% NATURAL y SIN CONSERVANTES que ha sido formulado para el tratamiento de 
cualquier tos, tanto para la tos seca como para la tos productiva. Está indicado especialmente para personas que presentan intolerancia 
a la glucosa.

PHYSIO TUSS® Bajo IG forma una barrera protectora en la mucosa de la faringe, gracias a la acción de la goma xantana, que protege la
garganta del contacto con agentes irritantes y microorganismos patógenos, aliviando su irritación y manteniéndola hidratada y lubricada.

Paralelamente, PHYSIO TUSS® Bajo IG hidrata y reduce la viscosidad del moco para favorecer su expulsión, gracias a los azúcares natural-
mente presentes en el extracto de algarroba y manzana, que estimulan la salivación y aumentan el contenido de agua en el moco para
hacerlo más fluido. Su exclusiva fórmula a base de los extractos naturales de malvavisco y llantén, con miel y aceites esenciales de limón
y eucalipto, completan su formulación confiriéndole un fresco y agradable sabor.

El índice glucémico (IG) se basa en la respuesta del organismo a la glucosa después de consumir carbohidratos, comparado con la re-
spuesta de una solución de glucosa. El extracto de algarroba y manzana del jarabe PHYSIO TUSS® Bajo IG tiene una composición compleja
de carbohidratos, como fructosa, glucosa, inositoles (polioles no laxantes) y fibra soluble, proporcionándole un índice glucémico más bajo
(41%-42%) comparado con la glucosa (100%).

De esta forma, PHYSIO TUSS® Bajo IG calma, hidrata y protege las vías respiratorias superiores, permitiendo así un abordaje completo 
tanto de la tos seca como de la tos productiva
 
Ingredientes: 
62% de extracto seco de algarroba y manzana, miel en polvo, agua purificada, 1.5% de malvavisco (extracto seco de Althaea officinalis), 
1% de llantén (extracto seco de Plantago lanceolata), ácido cítrico, aceite esencial de Eucalyptus radiata, aceite esencial de limón, mezcla de 
tocoferoles naturales y 0.025% de goma xantana.

Información nutricional:

NUTRIENTES Por 100g Por dosis (10ml) Por dosis diaria (30ml)

Hidratos de carbono 73.7 g 9.58 g (1) 28.74 g

Azúcares totales 54.8 g 7.12 g 21.37 g

(1) 10 ml contienen 1 ración de hidratos de carbono.

Modo de empleo: 
1. Agitar antes de usar. 
2. Retirar el vaso dosificador y el tapón de la botella.
3. Para adultos y niños a partir de 12 años se recomienda tomar 10 ml 3 veces al día. Se recomienda tomar la última dosis antes de irse a  
    dormir. 
4. Después de cada uso, cerrar correctamente la botella y lavar y secar el vaso dosificador.

Por razones higiénicas y para prevenir la transmisión de patógenos, el vaso dosificador no debe ser usado por más de una persona.
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100% NATURAL Y SIN CONSERVANTES
PRODUCTO SANITARIO CLASE IIa

BAJO ÍNDICE GLUCÉMICO



Contraindicaciones y efectos adversos: 
No se han descrito efectos adversos de los ingredientes de PHYSIO TUSS® Bajo IG a las dosis terapéuticas necesarias y recomendadas,
pero si experimenta efectos adversos o los síntomas perduran durante más de 1 semana, consulte con su médico o farmacéutico habitual.
A las dosis indicadas no se conocen interacciones. De igual modo, se recomienda consultar con su médico si está tomando alguna
medicación.
En el caso del consumo de otra medicación, separar la toma del jarabe como mínimo media hora antes o después.
Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro
en el que estén establecidos el usuario y/o el paciente.

Advertencias y precauciones: 
No se recomienda su uso durante embarazo y/o lactancia.
En caso de alergia o sospecha de alergia a alguno de los componentes de este producto sanitario, como precaución, es recomendable
no usarlo.
Si los síntomas no desaparecen después de 1 semana, consultar a su médico habitual.
Mantener fuera del alcance de los niños.
Debido a la presencia de sustancias naturales puede presentar ligeros cambios en su aspecto o partículas en el producto sin que ello 
afecte a su calidad.

Conservación y fecha de caducidad:
Almacenar en un lugar fresco y seco. Mantener por debajo de 40ºC y protegido de la luz solar directa u otras fuentes de calor.
Manipular cuidadosamente el producto. En caso de caída accidental o rotura, puede presentar elementos cortantes.
Desechar el producto 1 mes después de su apertura.
No usar el producto después de la fecha de caducidad indicada en la caja y en la etiqueta.
No desechar el contenido de este dispositivo por el desagüe. Deposite la botella, el tapón y el vaso dosificador en los contenedores
correspondientes.
Se recomienda no desechar la caja ni el prospecto durante el uso del producto.
 
Presentación: 
- Jarabe para la tos de 182g (140ml aproximadamente) en botella de vidrio.
- Jarabe para la tos de 156g (120ml aproximadamente) en botella de vidrio.

PHYSIO TUSS® es una gama completa de jarabes con PHYSIO TUSS® Adulto, PHYSIO TUSS® Pediátrico y PHYSIO TUSS® Bajo IG.

Fecha de emisión: 17/07/2024. Versión 04
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STE PHARMACEUTICALS, S.L.U.
Av. Universitat Autònoma, 13 - Parc Tecnològic del Vallès
08290 Cerdanyola del Vallès - BARCELONA - SPAIN
Atención al consumidor: +34 666 570 401
www.stepharmaceuticals.com
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Conocer tu experiencia con el producto nos permitirá crecer
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